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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας καλούμε στο Ελληνο-Σερβικό Ιατρικό και Νοσηλευτικό 
Συμπόσιο που θα λάβει χώρα στις 21 Νοεμβρίου 2023,  στο Αμφιθέατρο 
Ιπποκράτης του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Η διοργάνωση αυτή αποτελεί μέρος του πρωτοκόλλου συνεργασίας που έχουν 
υπογράψει τα Ιατρικά Τμήματα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Πανεπι-
στημίου του Βελιγραδίου, καθώς επίσης μεταξύ τους τα δύο Πανεπιστήμια. Είναι 
δε συνέχεια του Ελληνο-Σερβικού συμποσίου που διοργανώθηκε το 2022 στο 
Βελιγράδι, όταν εκπρόσωποι του Ιατρικού Τμήματος του Π.Θ. μαζί με αυτούς του 
«Διεθνούς Ιπποκρατείου Ιδρύματος της Κω», του «Παγκοσμίου Ιπποκρατείου 
Ινστιτούτου Ιατρών» και του συλλόγου «Ο Ιπποκράτης στη Λάρισα» επισκεφθή-
καμε το Βελιγράδι προκειμένου να τοποθετήσουμε την προτομή του Ιπποκράτη 
στο κτίριο του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου του Βελιγραδίου και να 
φυτέψουμε στον κήπο του ένα πλάτανο, αυτόν κάτω από τον οποίο ο Ιπποκρά-
της δίδασκε τους μαθητές του. Ήταν επίσης τιμή ως Τμήμα Ιατρικής να είμαστε 
προσκεκλημένοι και να τιμηθούμε με ειδικό βραβείο στον επετειακό εορτασμό 
για τα 100 χρόνια από την ίδρυση του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου του 
Βελιγραδίου. 
Συνεχίζουμε λοιπόν αυτή τη στενή συνεργασία με το Συμπόσιο που διοργανώ-
νουμε εδώ στη Λάρισα, έχοντας την χαρά να φιλοξενούμε εξαιρετικούς 
επιστήμονες και φίλους από τα επιστημονικά πεδία της καρδιολογίας, της 
ενδοκρινολογίας, της αγγειοχειρουργικής και της ιατρικής ηθικής. Είμαστε 
βέβαιοι ότι στην εκδήλωση αυτή, στην οποία συμμετέχει και το Τμήμα Νοσηλευ-
τικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, θα παρουσιαστούν αντικείμενα με κλινικό 
ενδιαφέρουν που μπορούν όμως να οδηγήσουν σε ώσμωση για κοινές ερευνη-
τικές πρωτοβουλίες. 
Τέλος, μετά πέρας του Ελληνο-Σερβικού Συμποσίου θα ακολουθήσει η τελετή 
της απονομής τίτλου του Επίτιμου Διδάκτορα στον Πρόεδρο τους Τμήματος 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου του Βελιγραδίου καθηγητή κ. Lazar Davidovic, ο 
οποίος θα κάνει μια πολύ ενδιαφέρουσα ομιλία. 
Σας καλούμε λοιπόν να παρακολουθήσετε τις εκδηλώσεις αυτές και να επα-
ναβεβαιώσουμε τους ισχυρούς και ακατάλυτους ιστορικούς και πολιτιστικούς 
δεσμούς που έχουμε ως Έλληνες με τον Σερβικό λαό, καθώς και με τους φίλους 
και συναδέλφους από το Ιατρικό Τμήμα του Πανεπιστημίου του Βελιγραδίου. 

Με εκτίμηση,
Αθανάσιος Γιαννούκας 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας
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Welcome
Χαιρετισμός



The event is organized within the framework of the collaboration protocol, 
which has been signed between the Faculties of Medicine of the University of 
Thessaly and the University of Belgrade, as well as between the two Universities. 
It is also a continuation of the Hellenic-Serbian symposium, which was orga-
nized in Belgrade in 2022 and provided the opportunity for the representatives 
of the Faculty of Medicine of the University of Thessaly, alongside the represen-
tatives of the “International Hippocratic Foundation”, the “Global Doctors' 
Hippocratic Institute” and the Association “Hippocrates in Larissa” to visit 
Belgrade and place a bust sculpture of Hippocrates at the building of the 
Faculty of Medicine of the University of Belgrade and plant a plane tree in its 
garden, similar to the one under which Hippocrates used to teach his students. 
It has been also a great honour, personal as well as for the Faculty of Medicine, 
to be invited and receive a special certificate of appreciation for the contribu-
tion to the cooperation between our Faculties, on the occasion of the centennial 
commemoration of the founding of the Faculty of Medicine of the University of 
Belgrade.
We are now continuing this close collaboration through the Symposium 
organized here in Larissa, as we have the pleasure of hosting exceptional 
scientists and friends from the fields of cardiology, endocrinology, vascular 
surgery and medical ethics. We are certain that this event, which is organized 
with the participation of the Faculty of Nursing of the University of Thessaly, will 
provide the opportunity for the presentation of subjects with common interest 
and further promote  interaction with respect to future research initiatives.
Finally, the Hellenic-Serbian Medical and Nursing Forum will be followed by the 
Honorary Doctoral Degree Award Ceremony in honour of the Professor Lazar 
Davidovic, Dean of the Faculty of Medicine of the University of Belgrade, who 
will also deliver a  very interesting ceremonial presentation.
We invite you to participate in these events and thus reaffirm the strong and 
indissoluble historical and cultural bonds that us Greeks share with the Serbian 
people and our friends and colleagues from the Faculty of Medicine of the 
University of Belgrade.

Sincerely yours,
Athanasios Giannoukas
Professor of Vascular Surgery, Faculty of Medicine, University of Thessaly
Head of the Department of Vascular Surgery of the University Hospital of Larissa
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Dear Colleagues, 

We are delighted to invite you to the Hellenic-Serbian 
Medical and Nursing Forum, which will take place on the 
21st of November 2023 at the “Hippocrates” Hall of the 
Faculty of Medicine, University of Thessaly.
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16:30 – 17:00 Welcome - Introduction
  Καλωσόρισμα - Εισαγωγή
  Prof. Theofilos Karachalios
  Dean, Faculty of Medicine, School of Health Sciences, 
  University of Thessaly, Greece

  Welcome - Χαιρετισμoί
  Prof. Ioanna Papathanasiou
  Dean, Faculty of Nursing 
  School of Health Sciences, University of Thessaly

  Dr. George Patoulis
  President, Global Doctors' Hippocratic Institute
  President of Athens Medical Association 

  Dr. Konstantinos Giannakopoulos
  President, Medical Association of Larissa "Hippocrates”

  Dr. Rizos Chaliampalias
  President, Association Hippocrates in Larissa 

17:00–17:30 Nursing Session
  Νοσηλευτική Συνεδρία
  Moderators: Ioanna Papathanasiou, Maria Malliarou

17:00 – 17:10 Telemetry applications and Nursing care
  Εφαρμογές Τηλεμετρίας και Νοσηλευτική Φροντίδα
  Maria Malliarou

17:10 – 17:20 Preparation in the management of natural disasters 
  and emergencies – The role of Nurses
  Προετοιμασία για τη διαχείριση καταστροφών και 
  επειγόντων συμβάντων - Ο ρόλος των Νοσηλευτών
  Maria Saridis

17:20 – 17:30 Discussion 

Scientific Program
Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17:30–18:00 Endocrinology session
  Ενδοκρινολογική Συνεδρία 
  Moderators: Alexandra Bargiota, Grigoris Effraimidis

17:30 – 17:40 Polycystic ovary syndrome as a prediabetes condition
  Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών σαν προδιαβητική 
  κατάσταση
  (Serbia)Djuro Macut 

17:40 – 17:50 Therapeutic horizons in Diabetes mellitus type 2: 
  New promising therapies
  Θεραπευτικοί ορίζοντες στον Σακχαρώδη διαβήτη 
  τύπου 2: Νεότερες υποσχόμενες αγωγές
   (Greece)Alexandra Bargiota

17:50 – 18:00 Discussion

18:00–18:30 Cardiology Session
  Καρδιολογική Συνεδρία
  Moderators: Phillipos Triposkiadis, Ioannis Skoularigis

18:00 – 18:10 Novel approach to the treatment of heart failure: 
  New drugs, new strategies
  Καινοτόμος προσέγγιση στην θεραπεία της καρδιακής 
  ανεπάρκειας: Νέα φάρμακα, νέες στρατηγικές
   (Serbia)Petar Seferovic

18:10 – 18:20 Conventional vs. rapid initiation of HFrEF 
  pharmacological therapy: Tips and Tricks
  Κλασσική έναντι ταχείας έναρξης των HFrEF 
  φαρμακολογικής θεραπείας: Συμβουλές και υποδείξεις
   (Greece)Gregory Giamouzis

18:20 – 18:30 Discussion
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18:30 19:00 Vascular Surgery Session–
  Αγγειοχειρουργική Συνεδρία
  Moderators: Athanasios Giannoukas, Miltiadis Matsagkas 

18:30 – 18:40 CEA or CAS for Symptomatic Carotid Stenosis?
  Ενδαρτηριεκτομή ή τοποθέτηση στεντ για την 
  συμπτωματική νόσο της καρωτίδας; 
   (Serbia)Lazar Davidovic

18:40 – 18:50 CEA or CAS for Asymptomatic carotid stenosis?
  Ενδαρτηριεκτομή ή τοποθέτηση στεντ για την 
  ασυμπτωματική νόσο της καρωτίδας; 
  (Greece)George Kouvelos 

18:50 – 19:00 Discussion

19:00–19:30 Bioethics and Μedical Education
  Συνεδρία Βιοηθικής και Ιατρικής Εκπαίδευσης 
  Moderators: Anna Mavroforou, Antonios Polydorou

19:00 – 19:10 Research ethics education in Serbia: 
  Medical researchers' perspective
  Εκπαίδευση στην Ηθική της έρευνας στην Σερβία: 
  Η οπτική του ερευνητή στην ιατρική
  Ivanka Markovic (Serbia)

19:10 – 19:20 Patient values in medical decision-making
  Οι αξίες και οι πεποιθήσεις του ασθενούς στην λήψη 
  ιατρικών Αποφάσεων
 (Greece) Athanasios Giannoukas, Anna Mavroforou 

19:20 – 19:30 Augmented Reality in Medical Education-Challenges 
  and Opportunities
  Επαυξημένη Πραγματικότητα στην Ιατρική Εκπαίδευση-
  Προκλήσεις και Ευκαιρίες
  (Greece) Ioannis Tsougos
 
19:30–20:30 Honorary Doctoral Degree Award – Ceremony
  To Prof. Lazar Davidovic (Serbia)
  Ceremonial lecture 
  Development of Аоrtic Surgery - 
  Climbing on Shoulders of Giants
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BARGIOTA ALEXANDRA 
Assoc. Professor of 
Endocrinology, Faculty of 
Medicine, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece

DAVIDOVIC LAZAR 
Professor of Vascular Surgery, 
Dean of Faculty of Medicine, 
University of Belgrade, Serbia

EFFRAIMIDIS GRIGORIS 
Assoc. Professor of 
Endocrinology, Faculty of 
Medicine, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece

GIAMOUZIS GREGORY  
Assoc. Professor of Cardiology, 
Faculty of Medicine, 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

GIANNOUKAS ATHANASIOS 
Professor of Vascular Surgery, 
Faculty of Medicine, 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

KARACHALIOS THEOFILOS 
Professor of Orthopedics, Dean 
of Faculty of Medicine, 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

KOUVELOS GEORGE 
Ass. Professor of Vascular and 
Endovascular Surgery, Faculty 
of Medicine, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece
 
MACUT DJURO
Professor of Endocrinology, 
Faculty of Medicine, University 
of Belgrade, Serbia

MALLIAROU MARIA
Professor of Occupational 
Health Nursing, Faculty of 
Nursing, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece
 
MATSAGKAS MILTIADIS 
Professor of Vascular Surgery, 
Faculty of Medicine, 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

MAVROFOROU ANNA 
Professor of Deontology and 
Bioethics, Faculty of Nursing 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

MARKOVIC IVANKA  
Professor of Medical and 
Clinical Biochemistry, Faculty 
of Medicine, University of 
Belgrade, Serbia

PAPATHANASIOU IOANNA 
Assoc. Professor of Nursing – 
Social Psychiatry, Dean of 
Faculty of Nursing, School of 
Health Sciences, University of 
Thessaly, Greece

Faculty / Ομιλητές
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PATOULIS GEORGE  
President of Global Doctors' 
Hippocratic Institute, President 
of Athens Medical Association, 
Governor of Attica 

POLYDOROU ANTONIOS 
Cardiologist, Secretary General 
of Global Doctors' Hippocratic 
Institute 

SARIDIS MARIA 
Ass. Professor of Clinical 
Nursing with emphasis on the 
Care of Chronically ill, Faculty 
of Nursing, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece

SEFEROVIC PETAR  
Professor of Cardiology, Faculty 
of Medicine, University of 
Belgrade, Serbia

SKOULARIGIS IOANNIS 
Professor of Cardiology, Faculty 
of Medicine, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, 
Greece

TRIPOSKIADIS PHILLIPOS 
Emeritus Professor of 
Cardiology, Faculty of Medicine, 
School of Health Sciences, 
University of Thessaly, Greece

TSOUGOS IOANNIS   
Professor of Medical Physics,
Head, Medical Informatics and 
Biochemistry Imaging, 
Faculty of Medicine, School of 
Health Sciences, University of 
Thessaly, Greece
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General info/ Γενικές πληροφορίες

Venue / Συνεδριακός Χώρος
“Hippocrates» Hall
Faculty of Medicine Building
University of Thessaly
Viopolis-Larissa, Greece

Αμφιθέατρο «Ιπποκράτης»
Κτίριο Τμήματος Ιατρικής
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Βιόπολης-Λάρισα

Accreditation / Μοριοδότηση
The Congress will be accredited with 2,5 Continuing Medical 
Education Credits (CME) by the Panhellenic Medical Association. 
Credits will be awarded, based on the hours of participation accord-
ing to the instructions of the Panhellenic Medical Association.

Θα χορηγηθούν 2,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Θα γίνει χορήγηση ανάλογου 
αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής - παρακολούθησης των 
εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού 
Συλλόγου.

Certificate of Attendance / Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
All registered delegates are entitled to a certificate of attendance 
according to the provisions of the EOF, as long as they have com-
pleted 60% of the total attendance hours of the Conference. 
Certificates of attendance (with credits) will be available on the official 
website of the conference for all participants exclusively in electronic 
form, after the end of the conference.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη 
του ΕΟΦ πιστοποιητικό παρακολούθησης, εφ' όσον έχουν συμ-
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πληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του 
Συνεδρίου. Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα 
είναι διαθέσιμα στην επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου για όλους 
τους συμμετέχοντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή, μετά το 
πέρας του συνεδρίου.

Evaluation Questionnaire / Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
All delegates will be asked to complete (anonymously) at the end of 
the Conference the relevant electronic Evaluation Questionnaire 
(compulsory completion due to accreditation) for the entire conduct 
and scientific offer of the Conference. The questionnaire will be 
available on the official website of the conference.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με 
το πέρας του Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο 
Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για 
την όλη διεξαγωγή και επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου. Το 
ερωτηματολόγιο είναι θα είναι διαθέσιμο στην επίσημη ιστοσελίδα 
του συνεδρίου.



Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, 
Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, 
Πεδινή, Ιωάννινα, Τηλ.: 26510 68610, 
Fax: 26510 68611, Email: info@conferre.gr, 
Website: http://www.conferre.gr

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία: 
Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA


